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2> Das grolSe Angebot fur

ab Marz 2017

mit groBer Sauna- und
N Wellnesslandschaft

GESUNDHEITSZENTRUM WALDSEE-THERME

ANKOMMEN. EINTAUCHEN.
SICH BERUHREN LASSEN.

Wenn irgendwo baden, kuren und kurieren Tradition hat,
dann in Bad Waldsee. Der Name ist Programm. Schon im
spaten Mittelalter gab es hier ein 6ffentliches Badehaus,
das Mayenbad. Heute ist unsere schone Stadt vor allem
bekannt fiir die medizinische Kompetenz der Reha-Klini-
ken. Und fiir die Kraft des Wassers.

die Gesundheit

Spiren Sie in der Waldsee-Therme die wohlige Warme
des fluorid- und schwefelhaltigen Thermalwassers aus der
heillesten Quelle Oberschwabens. Entwischen Sie flr ein
paar Stunden dem Alltag in der neuen Sauna- und Well-
nesslandschaft. Oder entdecken Sie, welche Bedeutung
die kneipp’sche Lehre flir die moderne Life-Balance hat.
Kurz: Lassen Sie es sich einfach gut gehen.

WIR FREUEN UNS AUF SIE! oo




SEITEN 4+5

Bad Waldsee tut gut Eine vielfaltige Thermelandschaft
Urlaub und Erholung in der schonen Zum Erholen und Entspannen, zum
oberschwiébischen Seen-Stadit. Aktivieren und Beleben...

- SEITEN 22-29

Premium Fitness

Angebote wie Ayurveda, Lomi-Lomi, Aktives Gesundheitsprogramm fiir
Thai-FuBmassagen, Hot Stones u.v.m.  |§§ mehr Fitness im MTrain.

SEITEN 14-21

Saunawelt

Saunieren und entspannen in moder-
nem und stimmungsvollem Ambiente.

Cafeteria

GeniefSen Sie lhre Badepause mit viel-
faltigen, regionalen Kostlichkeiten.




[EINTAUCHEN]

...DIE ZWEI-SEEN-STADT
HAT VIEL ZU BIETEN




Bad Waldsee tut gut

EINE SCHONE ALTSTADT ZUM VERWEILEN

Zwei Seen, griine Walder und Higel. Die oberschwébische Moorland-
schaft ist ein gliickliches Stiickchen Erde zwischen Bodensee und Allgau.
Und mittendrin liegt eine geschichtstrachtige Stadt: Bad Waldsee. Mit
ihrer gemiitlichen Atmosphdére ist das Stadtchen wie gemacht, um einfach
mal abzuschalten und zu genieflen. Um einzutauchen in die Geschifte
der Innenstadt, in die verfihrerische Gastronomie — oder in die Welt der
Waldsee-Therme.

Ubrigens: Hier kann man alles bequem zu FuR erkunden. Und wer Kultur
sucht, der findet in den Museen der Stadt oder bei den vielféltigen Veran-
staltungen Abwechslung genug.
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Schon im Mittelalter nutzte man
die Kraft des Wassers gegen
manches Zipperlein. So richtig
bekannt wurde Bad Waldsee
aber erst vor etwa 60 Jahren — als
Moorheilbad. Und heute sind
wir sogar noch viel mehr als das:
Thermalbad und Kneippkurort
der Premium Class.




Das Gesundheitszentrum

~WASSER HEILT” (SEBASTIAN KNEIPP)

Eine gesunde Verbindung: Die Waldsee-Therme mit der neu angeschlossenen Sauna-
und Wellnesslandschaft bietet reichlich Raum fiir Training, Therapie, Erholung, Vorsorge
und Wohlgefiihl. Aber trotz der angenehmen Weitlaufigkeit: die Wege sind kurz!
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Die Waldsee-Therme

4 Innenbecken
2 AuBenbecken

Die Waldsee-Therme

DIE BADELANDSCHAFT BIETET FUR JEDEN ETWAS

,Wer sich keine Zeit fur seine Gesundheit nimmt,
nimmt sie sich irgendwann fiir eine Krankheit” — sagt
der Volksmund. Ein weiser Spruch, wie wir finden.
Und weil fir uns die Gesundheit unserer Gaste an
erster Stelle steht, tun wir einiges fiir ein Angebot, das
vor allem eins kann: lhnen Freude machen. Damit Sie
sich gerne Zeit fiir lhre Gesundheit nehmen.

Also kiihlen wir die Temperaturen des Wassers aus
der heilesten Quelle Oberschwabens (65°C) in den
vier Innen- und zwei Aulenbecken auf wohlige 28°C
bis 37° C. Aquabiking und Aquajumping bringen
reichlich Spal. Ebenso wie der kalte Wasserfall,

eine Runde im Tretbecken oder unsere Whirlpools,
Sprudelliegen, Massagediisen und der Strémungs-
kanal. Und nicht zuletzt lassen wir Sie bei Unter-
wassermusik seelig traumen. Von all dem kénnte man
viel erzahlen. Besser, Sie erleben es selbst.

DAS ERWARTET SIE IN DER WALDSEE-THERME

v Therapiebecken 34 °C:
Dreigeteilt, Wassertiefe 1,30 m, Wasserflache 150 m?

v Wassertretbecken 23 °C:
mit Wasserfall, Wasserfliche 13 m2

v Dampfgrotte 45 °C

v Entspannungsbecken 34 °C:
Wassertiefe 1,30 m, Wasserflache 155 m?
mit 2 integrierten Whirlpools 37 °C, Wasserpilz,
Unterwasser-Liegen und Nackensprudlern

v Bewegungshecken 35 °C:
Wassertiefe 1,30 m, Wasserflache 183 m? mit Stromungs-
kanal, Sprudelbecken,
Unterwassersitzen- und liegen und Nackensprudlern

v Trainingshecken im Sommer 28 °C, im Winter 30 °C:
Wassertiefe 1,30 m, Wasserflache 231 mz?,
AuBenbecken mit vier 16 2/3 m Bahnen
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Bewegung im Wasser schont und tut gut
WASSERGYMNASTIK, AQUAJUMPING UND AQUABIKING

Stellen Sie sich vor, Sie trainieren effektiv — und
haben hinterher keinen Muskelkater. Beim Trai-
ning im Thermalwasser ist das genau so. Weil der
Wasserdruck den Lymphabfluss verstarkt und die
Muskulatur entspannt. Auerdem wird durch die
angenehme Warme die Elastizitdt des Kapsel- und

Bandapparates verbessert. Und die Gelenke werden
geschont.

Viermal taglich bieten wir Wassergymnastik fiir alle
an. An den Wochenenden kdnnen Sie sich zudem
so richtig auspowern beim Aquajumping und Aqua-

biking.
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Die heilende Kraft des Thermalwassers
GESUNDHEIT AUS DER HEISSESTEN QUELLE OBERSCHWABENS

In anndhernd 2000 Meter Tiefe entspringt das wirkungs-
volle Nass: Thermalwasser ist nicht einfach nur Wasser.
Zahlreiche Quellmineralien wirken sich beim Baden
positiv auf die Gesundheit aus. Dass man sich im
Thermalwasser beinahe schwerelos fiihlt, ist ein weiterer
positiver Effekt: Bei Erkrankungen des Muskel-Skelett-
Systems ermoglicht es eine Ubungs- und Trainings-
therapie, die sonst kaum umsetzbar ware.

Zum Beispiel die Wasserdichte: Sie ist so hoch, dass die
Muskulatur bei Bewegungen unter Wasser viel stirker
beansprucht wird. Gleichzeitig werden aber die Gelenke
deutlich entlastet. Durch die Wéarme erweitern sich zu-
dem die Gefédlle — was die Durchblutung enorm steigert.
Schmerzen in Muskeln und Gelenken werden gelindert,
der Stoffwechsel, das Immun- und das vegetative Nerven-
system werden positiv beeinflusst.

Thermalwasser wird zur Therapie und Pravention
empfohlen bei:

Muskelverspannungen

Osteoporose

Rheumatischen Erkrankungen

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Rehabilitation nach Gelenkoperationen
Rehabilitation bei Unfall- und Sportverletzungen



Ammonium

Magnesium
Calcium
Fluorid
Chlorid

Sulfat ...




V
(AUSZEIT] L/ .‘

...FUR HERZ UND KREISLAUF
FUR GEIST UND SEELE




EROFFNUNG

IM MARZ 2017

Die neue Sauna- und Wellnesslandschaft

4.000 QUADRATMETER FUR WARME UND WOHLBEFINDEN

Warme tanken, Kraft schopfen, und einfach mal fir
ein paar Stunden abtauchen ins Wohlgefiihl. Genau
dafiir haben wir Platz geschaffen. Auf vielen tausend
Quadratmetern finden Sie alles, was es fiir eine ver-
feinerte Sauna-Kultur braucht: Raum fiir Erholung und

Erlebnis, fiir Entspannung von Psyche und Muskulatur.

Dass Sie mit regelmdfigen Besuchen unserer Sauna-
und Wellnesslandschaft Ihr Immunsystem stérken
oder Therapien unterstlitzen, ist das eine. Dass Sie
sich danach pudelwohl fiihlen, ist das andere.

Und das wird man lhnen ansehen.

» Urbach-Sauna (groBe Aufguss-Sauna auBen)

» Vier verschiedene Innensaunen:
» Dampfbad
> Thermium (Infrarotstrahler)
» Soft-Sauna
» Finnische Sauna

» AuBenbecken mit Thermalwasser
» Vier groBziigige Ruhe- und Entspannungsraume
» Liegewiese im Naturidyll

» Medical-Wellness-Bereich
mit drei Wohlfiihlraumen
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Schwitzen und Ruhen links
und rechts des Urbachs

MODERNE ARCHITEKTUR IN GRUNER NATUR

Die perfekte Symbiose: Die Holzfassaden und bewachse-
nen Décher der beiden Neubauten fiigen sich harmonisch
in die Landschaft. Sie liegen sich direkt gegeniiber und
bieten so einen blickgeschiitzten Zwischenbereich, in
dem Sie sich wohlfiihlen werden — nicht zuletzt dank dem
Blick durch die groBziigigen Panoramafenster. Besonders
entspannend wirkt der Urbach: Sanft platschernd verlduft
er durch die groRziigige Liegewiese. Ubrigens wurde
auch der alte Baumbestand beim Bau erhalten. Schlief3-
lich wollen wir doch, dass Sie sich im Sommer tber die
ehrwiirdigen Schattenspender freuen.

Die neue Wellness- und Saunalandschaft ist an die
Waldsee-Therme angeschlossen. Hier befindet sich
auch der zentrale Umkleidebereich.
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Schwitzen nach Wahl

SAUNIEREN, WIE SIE ES AM LIEBSTEN MOGEN

DAMPFBAD THERMIUM

Entspannte 45 °C und 100 % Luftfeuchtigkeit — das milde Wer die klassische finnische Sauna scheut, fiir den ist das
Dampfbad ist der ideale Einstieg fiir alle, die gerade erst kreislaufschonende Thermium genau richtig. Die Wirkung:
das Saunavergniigen fur sich entdecken. Der feine, warme Infrarotstrahlen wandeln sich beim Auftreffen auf den
Wassernebel des Dampfbades entkrampft, reinigt, pflegt Korper in Warme um, der Kérper erwdrmt sich behutsam,
und entspannt. Vor allem bei Atemwegserkrankungen schwitzt aber intensiv. Das Ergebnis: Die Muskeln werden
wirkt das Dampfbad positiv auf die Schleimhdute. entspannt, die Durchblutung angeregt und die Abwehr-

Es wird wie die Sauna als Wechselbad benutzt: Auf den kréfte gestdrkt. Infrarotlicht dhnelt zudem der Wirkung von
10- bis 15-mindtigen Aufenthalt im Warmedampf folgt Sonnenlicht: Das Gehirn produziert Gliickshormone, die

eine Abkuhlphase mit kalten Duschen.

Stimmung hebt sich.

RUHEN MIT BLICK INS GRUNE

»,Raum des Moores” und ,Raum der Krauter” — so hei3en unsere zwei grofSen
Ruherdume. Ein extra Raum fir Schlafruhe sowie der gemiitliche Lounge-
bereich und viele weitere Ruheflachen verfiihren Sie innen wie auflen zum
Entspannen und Trdumen.



SOFTSAUNA

Die Softsauna, oder auch Niedrigtemperatur-
sauna, ist die Light-Version einer klassischen
Sauna. Die Temperatur liegt bei ca. 50°C, die
Luftfeuchtigkeit bei etwa 15 %. Die Softsauna
ist kreislaufschonender als die klassische Sau-
na. Die Verweildauer liegt zwischen 20 und
40 Minuten. Das regelmédlige Saunieren in
einer Softsauna verbessert das Hautbild und
sorgt fiir eine bessere Durchblutung.

FINNISCHE SAUNA

Die Finnische Sauna ist die klassische und
wohl bekannteste Variante des Saunierens.
Hier schwitzt man auf stufenweise angeord-
neten Banken bei trockener Heilluft von
70°C bis zu 95 °C. Wer es schonender mag,
sucht sich einfach einen Platz auf den unteren
Banken. Ein gelegentlicher Aufguss auf die
Ofensteine ldsst die Luftfeuchtigkeit kurzzeitig
ansteigen.

URBACHSAUNA

Das Highlight fir alle traditionellen Sauna-Fans:
In der groRen finnischen Aufensauna zelebrie-
ren wir das Schwitzen besonders ausgiebig bei
der stiindlichen Aufgusszeremonie.

Das besondere Angebot*:
RHASSOUL-BAD/MOORSAUNA

Das Rhassoul-Bad ist eine besondere Form
des Dampfbades: Die Temperaturen liegen zu-
ndchst bei 38° C und steigen auf bis zu 50°C
an; das Raumklima andert sich von trocken auf
bis zu 80 % Luftfeuchtigkeit. Dieses Vorgehen
ist nicht nur schonend fiir den Kreislauf. Es
wirkt vor allem auch reinigend und anregend.
Besonders beliebt ist die Moorzeremonie — die
Einreibung des Kérpers mit Moor unter Anlei-
tung des Saunameisters. Die Huminsduren im
Moor sowie die spezielle Zusammensetzung
der heilkréftigen Erde wirken entziindungs-
hemmend und schmerzstillend bei vielen
Beschwerden. Und nicht zuletzt hinterldsst die
Moorzeremonie eine wunderbar weiche Haut.

* Rhassoul-Bad ist mit Anmeldung und Zusatzkosten verbunden




Medical Wellness

UMSORGT UND VERWOHNT VON GESCHULTEN HANDEN

Streicheleinheiten fiir Kérper, Geist und Seele. Mit unseren Wellnessbehand-
lungen unterstiitzen wir lhr Immunsystem, die Muskulatur wird gelockert und
die Durchblutung gefordert. Wenn da nicht auch die Laune steigt.

ABYANGHA

Traditionelle ayurvedische Ganzkorper-
massage, Kopf- und Gesichtsbehand-
lung mit erwarmten Krauterélen

Dauer 80 min | 80,00 €

GARSHANA
Ayurvedische Ganzkorpermassage
mit Rohseidenhandschuhen

Dauer 60 min | 60,00 €
AROMATIC BODY

Ayurvedische Ganzkdrpermassage
mit duftenden Olen
Dauer 60 min | 60,00 €

Termine nach Vereinbarung

PRISTABYANGHA

Ayurvedische Riickenmassage
Dauer 45 min | 45,00 €

LOMI-LOMI

Entspannende Massage fiir die
Harmonie von Kérper, Geist und Seele
Dauer 60 min | 60,00 €

HOT STONE MASSAGE

Von der Natur oval geschliffene Lava-
Basalt-Steine helfen, kdrpereigene
Energiequellen zu aktivieren

Dauer 60 min | 60,00 €

THAI FUSSMASSAGE
Reflexzonenmassage zur energetischen
Wiederbelebung nach einem Ful3-
pflegebad

Dauer 45 min | 49,00 €

TIBETISCH ENERGETISCHE MASSAGE
Sehr sanfte und tiefgreifende Massage-
methode, die Korper, Geist und

Seele harmonisiert und den Menschen
wieder in Einklang mit sich bringt
Dauer 60 min | 60,00 €




HANDREFLEXZONENMASSAGE HONIGMASSAGE SALZPEELING

Massage mit wohltuender und Riickenentspannungsmassage fur einen schonen Riicken

ganzheitlich aufbauender Wirkung Dauer 35 min | 39,00 € Dauer 30 min | 29,00 €

pauer 35 min | 32,00€ ENTSPANNUNGSMASSAGE

KOPF- UND GESICHTSMASSAGE zur Lockerung der Muskulatur und AQUATHERMOJET

z.B. Indische Kopfmassage mit Anregung des Stoffwechsels Auf warmem Wasser liegen ohne nass

abschliefender Gesichtsmassage Dauer 30 min | 29,00 € zu werden: Der AquaThermolet ver-

Dauer 35 min | 39,00 € . - wohnt mit 32 ergonomisch rotierenden
ZIMTMASSAGE FUR SCHONE BEINE Wasserstrahldijsgn, lockert die Musku-

BAMBUSMASSAGE Anti-Cellulitis Anwendung latur und fordert das Wohlgefiihl

Lockerungs- und Entspannungsmassage inclusive Packung Dauer 15 min | 4,00 €

mit Unterstiitzung von Bambusstaben Dauer 45 min | 49,00 € '

Dauer 60 min | 60,00 €
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Day Spa

FUR EIN PAAR STUNDEN DEM ALLTAG ENTWISCHEN

Ruhe, Entspannung und Wohlgefiihl: Manchmal wirken
wenige Stunden wie ein Kurzurlaub. Da werden die Sinne
verwohnt, die Energie kehrt zuriick. Und dieses eine
besondere Gefiihl macht sich breit: Wie schon es ist,
einfach Mensch zu sein.

THERME-WELLNESS 37,00 €
+ 3 Std. Badeeintritt
+ Entspannungsmassage (30 min)

THERME- VERWOHNANGEBOT 49,00 €
+ 3 Std. Badeeintritt

+ Verwohnmassage (35 min)

+ Cafeteria-Bon

Termine nach Vereinbarung

SAUNA-VERWOHNTAG 95,00 €

v Tageskarte Therme & Sauna

+ Badetasche mit Leihbademantel und -handtuch

v Cafeteria-Bon

+ Aromatic Body (Ayurvedische Ganzkdrpermassage mit
duftenden Olen, 60 min) oder

v Tibetisch energetische Massage (die Tibetisch energetische
Massage ist eine sehr sanfte und tiefgreifende Massage-
methode, die Korper, Geist und Seele harmonisiert und
den Menschen wieder in Einklang mit sich bringt, 60 min)

AKKUS AUFFULLEN (SAUNA-ENERGIETAG) 110,00 €

v Tageskarte Therme & Sauna

+ Badetasche mit Leihbademantel und -handtuch

v Cafeteria-Bon

+ Entspannungsmassage (30 min) zur Lockerung der
Muskulatur und Anregung des Stoffwechsels

v Thai Fussmassage (diese geht bis tiber die Unterschenkel
und ist eine Reflexzonenmassage fiir eine energetische
Wiederbelebung nach Fulpflegebad, 45 min)



WALDSEER WELLNESSPROGRAMM FUR ,,SIE” 79,00 €
(Dauer incl. Ruhezeit 90 min)
v aufbauende Handreflexzonenmassage
mit wohltuenden Krduterdlen
v Gesichtsmassage mit abschlieflender
pflegender Maske
+ Entspannung auf dem AquaThermoJet
+ Bad Waldseer Handlotion

WALDSEER MOORDUO 139,00 € fiir 2 Personen
(jede weitere Person 67,00 €)

Das Day Spa Angebot fiir Paare, Freunde, Freundinnen...

+ Eintritt in die Therme- und Saunalandschaft

+ Badetasche mit Leihbademantel und -handuch

+ Cafeteria-Bon

+ Waldseer Rhassoulbad mit Moorzeremonie

+ Entspannungsmassage

Bei der Moorzeremonie wird der Korper vor dem Saunagang mit Moor ein-

gerieben, das in der Warme langsam abtrocknet. Durch abreiben entsteht
ein sanftes Peeling - gut fiir die Haut und die Durchblutung.




MTrain — Medizinische Trainingstherapie
THERAPIEN VON SPORT UND MEDIZIN VEREINEN

Effektiv und individuell: Mit dem Konzept von MTrain rungen. Sie trainieren unter der Anleitung speziell weiter-
trainieren Sie Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweg- gebildeter Sport- und Physiotherapeuten — und zwar mit
lichkeit — also alle wichtigen motorischen Grundanforde- einem fiir sie malBgeschneiderten Trainingsplan.




PRAVENTION

v Vorbeugen von Riickenbeschwerden, Haltungsschwédchen,
muskuldren Ungleichgewichten

v Stdarkung von Sehnen, Bandern und Knochen

v Steigerung der Leistungsfahigkeit und Beweglichkeit

v Verminderung des Verletzungs- und Verschleilrisikos des
Stiitz- und Bewegungsapparates

v Kompensation von altersbedingtem Kraftverlust

REHABILITATION/MEDIZIN

v nach Verletzungen am Bewegungssystem

v Leistungsaufbau nach OPs

v bei Uberlastungs- und Abnutzungsschiden (z. B. Arthrose)
v Koordinationsschulung

v Verbesserung des Herz- Kreislaufsystems

v Erhéhung der Beweglichkeit

KORPERFORMUNG

v Aufbau und Erhalt von Muskelmasse

v Profilierung der Muskulatur

v Unterstlitzung bei der Korperfettreduktion
v Gewichtsreduktion bzw. -steigerung

= u § ! -
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LEISTUNGSSTEIGERUNG

v Kraftzuwachs
v Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

PSYCHISCHE EFFEKTE

v Steigerung von Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl
v Starkung von Kérperbewusstsein und -wahrnehmung
v Stressabbau

Mitmachen und fit werden...

PREISE

9er-Karte 99,- €
3-Monats-Abo 198,- €
Halbjahres-Abo 330,- €
Jahres-Abo 594,- €

Partnerrabatt: 10 % auf den zweiten Nutzungsvertrag

25
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Fir die Gesundheit kann man etwas tun!
PERSONAL TRAINING, GESUNDHEITS-/FITNESSKURSE

PERSONAL TRAINING

Sie haben Schmerzen beim Bewegen? Nach einer Ver-
letzung finden Sie nicht zuriick zu lhrer alten Leistungs-
fahigkeit? Sie wollten schon immer ein individuelles
Bewegungsprogramm kennenlernen, das genau auf lhre
Bediirfnisse abzielt?

Beim Personal Training wird in einer eins-zu-eins Situation
auf Sie eingegangen. Einfache Bewegungstests kldren
Ihren funktionellen Status und decken dabei generelle
Einschrankungen Ihres Bewegungssystems auf. Sportliche
Bewegung verlangt ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen
stabilen und mobilen Bereichen des Korpers. Im Vorder-
grund stehen dabei méglichst optimale Bewegungsmuster
die sowohl im Alltag als auch im Sport Anwendung fin-
den. Um lhr Problem in den Griff zu bekommen, erlernen
Sie mobilisierende oder stabilisierende Ubungen und
verbessern damit Kraftfahigkeiten und Beweglichkeit. lhr
Ubungsprogramm wird direkt individuell fiir Sie zusam-
mengestellt und ist zuhause per E-Mail abrufbar.

GESUNDHEITS- UND FITNESSKURSE

v Aquabiking
verbindet die Prinzipien des klassischen Radfahrens
mit der wohltuenden Wirkung des Wassers. Dabei
werden Kraftausdauer, Herz und Kreislauf gestarkt und
der Fettstoffwechsel angekurbelt.

v Aquafitness
ist ein optimales Herz-Kreislauf- und dabei gelenk-
schonendes Training im Wasser.

v Aquapower
nutzt den Widerstand des Wassers, um den Korper
rundum in Form zu bringen.

v Aquajumping
ist Trampolinspringen im Wasser. Durch die Gruppen-
dynamik ist jede Menge Spal’ vorprogrammiert...

v Slingtraining
Das Uben an frei hingenden Schlaufen (Slings) verbessert
die Kraft- und Stabilisationsfahigkeit und bietet ein ideales
Ganzkérpertraining.



Checkup

Wie fit sind Sie eigentlich? Und wie kénnen Sie lhr Training verbessern?
Um das herauszufinden, sind unsere Check-ups genau das Richtige fiir Sie.

BAD WALDSEER LEISTUNGSCHECK 169,00 €

Den Start macht eine sportdrztliche Grunduntersuchung samt Ruhe-EKG. Dann folgt die
Spiroergometrie auf dem Rad oder dem Laufband mit kontinuierlicher EKG-Messung.
Dabei wird die Belastungsintensitdt gleichmaRig erhht, die Atemgase werden permanent
gemessen. So erhalten Sie Auskunft tiber lhre Stoffwechselsituation. Der Check ist ideal vor
einer Gewichtsreduktion, zum Fettabbau, oder vor dem Start in ein Herz-Kreislauf-Training.
v sportmedizinische Untersuchung, EKG, Spiroergometrie

v Korperfettanalyse

v individuelle Trainingsempfehlung fiir den Alltag

v entspannen in der Therme

TRAININGS-CHECK 95,00 €

Die Ergdnzung zum Leistungs-Check: Der Trainings-Check dient der regelmafigen
Trainings- und Fitness-Kontrolle nach &rztlichem Einverstandnis.

v Spiroergometrie

v Korperfettanalyse

v weitere Trainingsratschlage




Cafeteria

REGIONAL UND SAISONAL GESUND GENIESSEN

.




Fir den kleinen Hunger oder den groflen Durst. In unserer Cafeteria genielsen
Sie nicht nur den herrlichen Blick auf die Badelandschaft. Hier kénnen Sie
sich vor allem starken: Mit einem feinen Mittagessen, frischen Salaten, leckeren
Kuchen, kleinen Naschereien oder gesunden Snacks.

Die Cafeteria ist der ideale Treffpunkt fiir ein nettes Gesprach nach dem Thermal-
badbesuch oder fiir einen entspannten Auftakt vor den Anwendungen.

Ubrigens in zertifizierter Qualitdt! Die Auszeichnung ,BIO nach EG-Oko-
Verordnung” garantiert Ihnen nicht nur beste Produkte, sondern auch deren
regionale Herkunft.

Offnungszeiten: Téglich von 10.00 bis 22.00 Uhr.
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Gut zu wissen

OFFNUNGSZEITEN, PREISE UND ALLES WAS SONST NOCH SPANNEND FUR SIE IST

OFFNUNGSZEITEN

WALDSEE-THERME (BADELANDSCHAFT)
taglich 9 bis 22 Uhr

HI. Abend und Silvester bis 16 Uhr
SAUNAWELT

Montag bis Donnerstag 13 Uhr bis 22 Uhr
Freitag, Sonn- und Feiertage 11 Uhr bis 22 Uhr

PREISE
WALDSEE-THERME (BADELANDSCHAFT)

2 Stunden 8,00/ 7,20 € ermaRigt
3 Stunden 9,80/9,00 € ermaRigt
Nachzahlung pro angefangene Std. 2,50 €
Tageskarte 15,00 €
Feierabendtarif (ab 18.30 Uhr) 8,30 €
Feierabendtarif / Kinder bis 16 Jahre 4,50 €
Familienkarte am Samstag / 3 Std. 20,00 €
(2 Erw. und 2 Kinder)

Familienkarte jedes weitere Kind 4,50 €

SAUNAWELT (INCL. THERME)
4 Stunden

Tageskarte

Feierabendtarif (ab 19.00 Uhr)
Jahreskarte (12 Monate)

AQUAFITNESS AM WOCHENENDE
Aquajumping, Sa + So jeweils 14 Uhr
(zzgl. Badeeintritt)

Aquabiking, Sa + So jeweils 15 Uhr
(zzgl. Badeeintritt)

Anmeldung unter Tel 07524 94-1221

Anderungen vorbehalten

17,50 €
20,00 €
15,00 €
965,00 €

8,50 €

8,50 €



PARKPLATZE

Kostenlose Parkplatze finden Sie ganz in der Ndhe auf
dem Parkplatz Waldsee-Therme, Unterurbacher Weg. Die
Parkplatze direkt gegeniiber der Waldsee-Therme sind
kostenpflichtig.

REISEMOBILSTELLPLATZ WALDSEE-THERME

Nur wenige Gehminuten entfernt befinden sich 39 grof3-
zligige Stellplatze fuir Reisemobile. Und die sind sogar
ausgezeichnet: Mit der Qualitdtsmarke TopPlatz. Die Stell-
platze verfligen tber Stromanschliisse, eine neue Ver- und
Entsorgungsstation und Abfallbehdlter.

Stellplatzgebiihr: 6,00 €. Kurtaxe 2,00 € pro Person.

PAUSCHALANGEBOTE ,,ALLES UNTER EINEM DACH"
Schon wenige Tage Aus-
zeit konnen wahre Wunder
bewirken. Erleben Sie es )
selbst: in der Waldsee-Ther- oy
me und den angeschlossenen
Rehakliniken Mayen- und S
Elisabethenbad. Fiir Ihren Ge- .
sundheits-, Aktiv- oder Wohl-

flhlurlaub bieten wir lhnen ein umfangreiches Angebot.

BAD WALDSEE
Tur Gur...

Alle Angebote finden Sie in unserem Pauschalen-Katalog
sowie unter: www.waldsee-therme.de

WOHLBEFINDEN KANN MAN VERSCHENKEN!

Machen Sie sich und anderen einfach eine Freude. Lassen
Sie sich von unserem Shop inspirieren und schniiren Sie
Ihr individuelles Geschenkepaket: Von Eintrittskarten und
Wohlftihlanwendungen tiber Entspannungs-CDs oder
Badeaccessoires finden Sie viele schone Prasente.

Und das Beste daran: Sie erhalten das alles bei Ihrem
Besuch in der Therme oder bequem von zu Hause aus —
im Internet.
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