,Durch Yoga geht man auf sich selber zu, nirgendwo anders
hin kann es gehen. Wohin kommt man durch Yoga? Man hat
sich von sich selber entfernt, und Yoga bringt einen zuriick zu
sich selber. Das ist alles." Zitat TK.V. Desicachar

Zur Person

Nicole Humburg betreibt seit 1998 mit ihrem Mann
Andreas Humburg den BIO - ADLER. Sie ist ausgebildete
Yogalehrerin nach den Richtlinien des BDY und
Klangmassage-Praktikerin.

Termine
direkt tiber Frau Nicole Humburg
per E-Mail nicole@vogter-adler.de

oder per Telefon +49(0)151 - 53223834
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Einzelunterricht
90 Min. - 60,00 €
Fir Anfanger und Fortschreitende
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Kontakt

Das Bio Hotel “Vogter Adler”
Ravensburger Strasse 2
88267 Vogt

Tel. +49(0)7529 912212
E-Mail: info@vogter-adler.de
Web: vogter-adler.de

SEIT 1800
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Tnfspamlmlg & (yoga img Adler
Beste Aussichten fur Ihr Wohlbefinden
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Wlangnlassage

nach Peter Hess®

,Gliick ist, wenn deine Gedanken,
deine Worte und dein Tun
im Einklang sind.”
Mahatma Gandhi

Die Besonderheit der Klangmassage: es wird gleichzeitig

das Horen und das Fiithlen angesprochen. Die harmonischen
Klange beruhigen den Geist, die sanften Vibrationen der
schwingenden Schale breiten sich iber die Haut, das Gewebe,
die Organe, Knochen, Kérperhohlraume und -fliissigkeit im
gesamten Korper aus. Sie 10sen sanft muskulére Verspan-
nungen und regen die Durchblutung sowie den Lymphfluss
an. Atmung, Herzschlag, Puls, Blutdruck, Stoffwechsel und
Verdauungssystem — Regeneration auf allen Ebenen kann
geschehen.

Sie miissen auf nichts achten - einfach nur wahrnehmen
und genieflen. Alles andere passiert ganz von allein!

Peter Hess® - Klangmassage
60 Min. - 60 Euro

mit Ruhepause zum Nachspiiren

Klassische massage

Zur Lockerung verspannter Muskulatur

+ Therapie zur Schmerzlinderung
+ Entspannung fiir das Wohlbefinden

%Kreflexzorlemnassage

Die Energiefliisse im Kérper werden reguliert. Vor allem die
Funktionen der inneren Organe werden positiv beeinflusst.

Manuelle 'fgmplldraitlagen

Entstauungstherapie

Aktiviert das menschliche Lymphsystem um Stauungen
im Bindegewebe zu beseitigen.

Zur Person
Erich Lander ist ausgebildeter Masseur / Physiotherapeut

mit langjahriger Berufserfahrung und Nordic-Walking-Trainer.

Termine und individuelle Beratung
direkt tiber Herrn Erich Lander

per Telefon ~ +49(0)7529 - 6149
oder Mobil +49(0)151 - 560 682 62

30 Min. - 35 Euro Teilkorpermassage
60 Min. - 60 Euro Ganzkorpermassage

-
. durch unseren Altdorfer Wald —

fiir Einsteiger und Fortgeschrittene. i

Wordic-'“/all:ing

Sauerstoff und Energie schépfen

90 Min. - 60 Euro
jede weitere Person - 10 Euro

Termine direkt iber Herrn Erich Lander
per Telefon +49(0)7529 - 6149 oder Mobil +49(0)151 - 560 682 62

« Schone, individuell geplante Touren



